100%vege
[

recept burger



Varime pouze vegetarianska jidla, pouzivdame
nahrazky masa jako treba tofu, syry, soju,
lusténiny.

Recept na bulky

500 g hladké mouky

2 zloutky
1 vejce

160 ml slunecnicového oleje

spetka soli



Kvasek :
250 ml vlazného mleka
40 g cukru

42 g Cerstveho drozdi



Recept na vege burger

1. 500 g oloupané vareneée
cervene repy
2. 300 grazoli (z plechovky
nebo. povarené)
3. 1 vetsSi cibule nasekana
nadrobno.

4. Cesnek podle chuti.
5. Polovinu hrnku
ovesnych vlocek.

6. Strouhankaz1
celozrnne housky

7. Sul, pepr, majoranka,

tymian.



Recepty na dipy:

1.dip

KeCup
Majonéza

2.dip

Trochu sojove omacky
cca pul kelimku
zakysané smetany
cca pul kelimku
tucného jogurtu

cca pul kelimku
nizkotucneho jogurtu
cca 2 cibule
cca 4 strouzky Cesneku
dle chuti
pepre dle chuti



PokraCovani 2. dipu

trochu lavove soli
trochu cCerstvého
libecCku
trochu cCerstve
majoranky
trochu Cerstve pazitky
trochu suseneé bazalky
trochu susene
majoranky
trochu koreni na steak
3 lzice majonézy
3 lziCky tatarky
1 [zicka krenu
1lzicka horcice
1 [zice steakove
horcice
1 [zice medoveé horcice
1 lzice dijonska horcice
zeleninoveé koreni
koreni do polevky



